der fit.

Schlafapnoe.»

Wenn der starkste Kaffee nicht mehr nitzt:
Es kénnte Schlafapnoe sein.

Atemaussetzer im Schlaf fiihrten
bei Roland Hasselmann dazu, dass
er sich tagsiiber kaum wachhalten
konnte. Dank der Betreuung durch
die Lungenliga fiihlt sich der
60-Jahrige trotz Schlafapnoe wie-

«Ich war oft so mude, dass ich morgens
am liebsten gleich wieder ins Bett gefallen
waére und tagstiber immer wieder kurz
eingenickt bin», erzdhlt Roland Hassel-
mann (60). Der Lehrer aus dem Berner
Oberland litt schon lange an Gbermassiger
Tagesmuidigkeit und starkem Schnarchen
in der Nacht: «Die Untersuchung durch
den Lungenfacharzt ergab, dass meine
Atmung wahrend des Schlafs mehrfach
aussetzt. Ich erhielt die Diagnose

Die kurzen Atemaussetzer im Schlaf wer-
den von den Betroffenen oft nicht wahr-
genommen. Aber solche Atemaussetzer
verunmoglichen einen erholsamen Schlaf.
Tagesmudigkeit, Erschépfung, Konzentra-

PUBLIREPORTAGE

Pressure) leitet nachts einen sanften Luft-
strom in eine Nasen- oder Gesichtsmaske.
Im Nasen-Rachen-Raum entsteht so ein

erhohter Druck, der die Atemwege offen-
halt. Dadurch atmen die betroffenen Per-
sonen wahrend des Schlafes wieder nor-

mal, ohne Atemaussetzer und Schnarchen.

tionsstérungen und oft auch verminderte
Leistungsfahigkeit sind die Folge. Zudem
steigt fur die Betroffenen das Risiko fur
Bluthochdruck, Herzinfarkt, Diabetes so-
wie Unfalle am Arbeitsplatz oder im Stras-
senverkehr durch Sekundenschlaf.

Diagnose Schlafapnoe: Lassen
Sie sich von der Lungenliga Bern
beraten.

Die Lungenliga Bern berdt und
betreut tiber 10000 Schlafapnoe

Zu den héufigsten Symptomen von N () (e et

Schlafapnoe zéhlen:

[%z...z

Atemaussetzer
im Schlaf

3t
.~

Tagesmidigkeit,
Erschopfung

9
&

Konzentrations-
stérungen

Die Lungenliga Bern:

- passt Masken individuell an und ver-
fugt Uber ein grosses Maskensortiment

- vermietet Gerate fiir die Schlafapnoe-
Therapie und erklart die Geratehand-
habung

- unterstitzt die Integration der Thera-
pie in den Alltag

- fordert das Selbstmanagement mit
kompetenter Beratung, Tipps und
Tricks und unterstiitzenden Mass-
nahmen wie Telemonitoring

- Uberprift systematisch den Therapie-
verlauf und erstellt regelméassig
Berichte an den Lungenfacharzt

Immer miide — das war einmal...

«Dank meiner Nasenmaske habe ich
nachts keine Atemaussetzer mehr und bin
tagsuber viel fitter, konzentrierter und
auch leistungsféhiger», stellt Roland Has-
selmann zufrieden fest.
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Starkes Schnarchen

Wi
D

Morgendliche
Kopfschmerzen

www.lungenliga-be.ch

Immer miide? Machen Sie den
Schlafapnoe-Risikotest der
Lungenliga!

Der Online-Test der Lungenliga Giber-
prift Ihr Schlafapnoe-Risiko in nur
funf Minuten. Dieser Auswertung
entnehmen Sie, ob eine vertiefende
arztliche Abklarung angezeigt ist.

«Nach der Diagnose wurde mir empfoh-
len, mich von der Lungenliga beraten zu
lassen. Ich erhielt von der Lungenliga ein
Schlafapnoe-Gerét». Dieses sogenannte
CPAP-Gerdt (Continuous Positive Airway

ENLIGA BERN
LIGUE PULMONAIRE BERNOISE

MEHR LUFT FURS LEBEN

www.lungenliga.ch/test

Erotik

Tele-Kiosk

Machte zu deinen Diensten stehen und deine
Sklavin sein. Hast du schon Fantasien was du
mit mir anstellen méchtest? & 0906 333 147
(Fr. 2.50/Anr.+ 2.50/Min.)

Verschiedene

Mulattin 35j., Knack-Po, XXL-Bu., gr. Nippel,
Schonheit & Erfahrung! Privat! 077 996 62 78

Verschiedene

Thun; NEU ENYA, NINA, LOREEN 033 535 35 35

Massagen, zirtl.@CH-Lady 079 834 82 32

50 Spendenfranken =
110 kg Lebensmittel

Geiler Sex im Mini ohne Slip !! +Esc. 079932 63 45

079 133 66 86

Y

CH 51j. Nur Hausbesuche

an Bediirftige

BE; Reife Frau a. Tiirkei gr. Bu., F.p., kil.! 0774784502 Schweizer Tafel

Essen verteilen — Armut lindern

Jetzt spenden: 60-788185-5 | www.schweizertafel.ch

INES & MARINA 031 311 64 64

von Udo Jiirgens.

Daten, Zeit und Ort

10. Juli bis 6. August 2019, 20 Uhr

7. bis 24. August 2019, 19.30 Uhr
Seespielgeldande Thun

Preise mit Abo

[ J
Thunerseespiele 2019

Erfolgsmusical «lch war noch niemals in New York» mit den Hits

MIT ABO .
FR.15-
GUNSTIGER ;
2 JGHIAWAR NOGH

-

THUNERSEESPIELE

Bestellen

Uber die Gratis-Hotline 0800 551 800
(Mo-Do). Max. 4 vergiinstigte Tickets pro
espace.card, weitere kénnen zum reguldren
Preis bezogen werden.

Die Anzahl vergiinstigter Tickets ist limitiert.

1. Kategorie Fr. 133.— statt Fr. 148.—
2. Kategorie Fr. 113.— statt Fr. 128.—
3. Kategorie Fr. 83.— statt Fr. 98.—

Versand- und Bearbeitungsgebiihr Fr. 5.—

— www.espacecard.ch

BZ BERNER ZEITUNG LANGENTHALERTAGBLATT THUNERTAGBLAIT BERNER OBERLANDER

DAS MUSICAL
MIT DEN LIEDERN VON
UDO JURGENS
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Leserbriefe

Stadt Bern E-Bikes sollen von Velohauptroute
verbannt werden, «Bund» vom 27. Mdrz

Sicherheit fiir Kinder

Fiir viele Kinder ist die Sulgenbach-
strasse eine wichtige Verbindung. Sie
ist Schulweg und fiihrt zum nahe
gelegenen Monbijoupark oder zum
Kindertreff Chinderchiibu. Gleichzei-
tig ist diese enge und von vielen
parkierten Autos gesdumte Quartier-
strasse eine ausserst beliebte
Schleichroute fiir Automobilistinnen
und Automobilisten. Aus Beobach-
tung wissen wir, dass viele Verkehrs-
teilnehmer dieser Uniibersichtlich-
keit zu wenig Rechnung tragen und
ziigig durch die Sulgenbachstrasse
fahren. Dies bewirkt, dass Kinder
sich auf ihren Schul- und Freizeitwe-
gen nicht sicher bewegen konnen.
Wir sind deshalb erfreut, dass die
Verkehrsplanung der Stadt Bern
einen Versuch startet, um die Sicher-
heit der Kinder zu erhohen.
Matthias Gunsch, Bern

Kindertreff Chinderchiibu

Neues wagen

Als Anwohnerin dieser kleinen
Quartierstrasse halte ich in erster
Linie fest, dass der Schleichverkehr
von Autofahrerinnen und -fahrern,
die den Eigerplatz umfahren wollen,
ein unertragliches Ausmass ange-
nommen hat und eine reale Gefahr
fiir die vielen Kinder auf dem Weg
zur Schule, zum Chinderchiibu oder
zum Monbijoupark darstellt. Eine
sofortige LOsung ist gefragt, denn
die Sicherheit der Kinder ldsst kei-
nen Aufschub zu.

Ob diese mit einem zwei- oder
dreiteiligen Fahrverbot nun gewahr-
leistet wird, ist zweitrangig. Zentral
ist, dass die Stadt Bern hier vorwarts-
macht und auch etwas Neues wagt.
Luzia Siegrist, Bern

Leserbriefe im Internet aufgeben:
leserbriefe.derbund.ch

Uni Bern Mediziner lassen
sich Ferien sponsern,
«Bund» vom 25. Mdarz

Schone alte Zeit

Ich habe 1957 mein Staatsexamen an
den Zahnmedizinischen Kliniken der
Universitdt Bern bestanden. Damals
war es iiblich, dass die Absolventen
nach dem «Staats» von der Firma
Koelliker in Bern (Zahnmedizinische
Ausriistungen und Materialien) nach
Stuttgart zu den Ritter-Werken und
nach Niirnberg zu Siemens eingela-
den wurden. Nebst den Werksbesich-
tigungen wurde da nach Noten gefei-
ert, die Reisen dauerten so drei bis
vier Tage. In den 70er-Jahren war ich
Leiter der Gehilfinnenschule des
Kantons Bern, eine Verbandsschule.
Da wurden wir wiederum von Dental-
firmen gesponsert und konnten
Diplomreisen nach Bologna, Florenz,
Venedig und Paris durchfiihren.
Und... es gab nie einen kritischen
Artikel in der Presse; schone alte Zeit.
Hans Flury, Bern, Dr. med. dent.

Mietzinse Mieter,
fordert euer Geld!,
«Bund» vom 23. Mdarz

Es fehlt ein griffiges Gesetz

Dass die Mieter aus Bequemlichkeit
oder aus Scheu vor dem Aufwand ihre
Rechte nicht einfordern, hat wohl
berechtigte Griinde. Eher friiher als
spater erhalten unbequeme Mieter
ihre Quittung in Form einer Kiindi-
gung. Wenn auch die Vermieter
verpflichtet wiren, die Mieten nach
dem geltenden Referenzzinssatz
anzupassen, miissen sie das nicht von
sich aus tun. Genau hier liegt doch
die Problematik. Schon allein die
Bezeichnung «Referenzzinssatz»
erklart sich ja als Empfehlung und
nicht als Forderung. Es fehlt eindeu-
tig ein griffiges Gesetz, das den
errechneten «Index-Zinssatz» als
absolut verbindlich erklart! Diskus-
sionen iber die Zweifel, wer nun han-
deln muss — Mieter oder Vermieter —,
wadren alsdann eindeutig geklart.
Arthur Liechti, Gimligen

Liebe Leserinnen und Leser

Die Redaktion freut sich Gber Zuschrif-
ten und bittet um Verstandnis, dass aus
Platzgrinden leider nicht alle veréffent-
licht werden kénnen. Kurz gefasste
Briefe werden in der Regel bevorzugt.
Diffamierende und anonyme Schreiben
werden nicht abgedruckt. Die Redak-
tion entscheidet Gber Auswahl und
Karzungen. Korrespondenz kann keine
geflhrt werden.

E-Mail: leserbriefe@derbund.ch

ANZEIGE

Zu kalt?

Heizen und kochen
mit gazenergie.ch

gazg

energie




